
Ты не плачь и не молчи, 

 не во всем себя вини. 

Если примешь цикламен, 

 мир придет к тебе в момент: 

 засверкает, запоет, 

 радуга в душе сверкнет. 

 

Статья написана Румянцевой Г.В. 

Г.Оренбург 

Cyclamen europeum – цветок солнца. 

Бахрома его лепестков создает ощущение – будто стайка экзотических бабочек 

кружит над растением. Его называют и альпийской  фиалкой, «свиным  хлебом», т.к. 

только свиньи с удовольствием поедают ядовитые корневища;» kyklos», собравшись у 

клубня в виде круга – дряквой…Семейство мирсиновые. Действия препарата связано 

с активным веществом цикламином. 

С.Ганеман первый провел  испытания на мужчинах. Eidherr, из Вены, опубликовал 

наиболее полное описание этого препарата. Ведущие симптомы такие же, как и 

С.Ганемана. Венские  испытания подтвердили эти симптомы. Но, так как они 

проводились так же и на женщинах, были обнаружены характерные  проявления  со 

стороны женской половой сферы. Менструации обильные, преждевременные, с 

сильной болью в животе. Менструации с болью, напоминающие родовые схватки, 

обильными  темными комками. Возникновение менструации после продолжительного 

отсутствия (клинические наблюдения). Психика : неразговорчивость, депрессия, 

плохое настроение…. 

Все это вы можете прочитать у Еidherr очень подробно.  

Гомеопаты часто сравнивают цикломен с пульсатилой, называя ее зябкой 

пульсатилой. Хорошее описание цикламена дает Лайма Янсон, где она 

предупреждает о том, что данный препарат не назначается до семи лет и в период 

беременности и лактации. Это  очень важный препарат в наше время. что было 

подтверждено после событий в Беслане, где группа врачей с Новосибирска под 

руководством Наталии Михайловны Титиевой подтвердили на практике частоту 

назначения этого прекрасного растения. Самые частые жалобы были у людей после 

трагедии в обвинении себя, что он остался жив. Все было в черном цвете: эмоции, 

одежда, лица.  

Это был самый назначаемый препарат, наряду с каустикумом и страмониумом. 

Сегодня часто нет уверенности в себе и человек не может найти силы для 

дальнейшего позитива (что сближает с хиной). 

Пример 1. 

Женщина 46 лет, с признаками гайморита. Выделения гнойные, зеленого цвета, 

тянущиеся. Были назначены кали йод, гидрастис без особых результатов. Больна 5 



лет.Худенькая, подавленная ,мало говорит. В анамнезе болезнь 

дочери(хр.Бронхит),что привело ее к унынию. Назначенный цикломен значительно 

улучшил ее состояние.  

Таких людей можно узнать еще по такому признаку – они не смотрят в глаза. Часто 

есть легкое косоглазие, которое хорошо лечится цикломеном. Дети, нуждающиеся в 

циломене, с косоглазием, пугливы и не отвечают на вопросы, часто поллиноз.  

Кстати, существуют капли «НЕОНОКС» и «ЦИКЛАМЕН» для лечения гайморита. 

Татьяна Демьянова Попова на своих семинарах в 1993 г. Говорила о цикламене, что 

для него характерно самоистязания, от чего она заболевает. У нее ностальгия. 

Подтверждает, что очень хорошо при  застарелом  гайморите с фиброзными 

выделениями «пульсатильного характера». Конечно аллергические насморки и 

воскресная головная боль и любовь лимонаду и сардиний. 

Пример 2.  

В апреле 2000 г. На своем семинаре проф.Лукас описал случай из практике, когда 

женщине с менструациями от 18- 50 дней он применял медоринум, 

феррумет.,натр.мур. Во время мензис боли в пояснице. Если устает, то цикл  

задерживается. Часто вздыхает и говорит о связи с мужчиной, к которому родители 

относятся не очень хорошо. Дал игнацию 10000 и она не помогла. Задан вопрос о 

снах. 

Сон: очень красивое растение дает отростки, которые она ломает на четыре части. 

Нежную верхушку сажает, где корень, а остальные  три части сажает в другие горшки, 

которые ей безразличны. 

Из анамнеза. У нее были четыре связи. Была проведена аналогия со связями в 

горшках. Ее интерес – последняя связь посажена в корень. Самая крепкая и новая 

связь, которая у нее появилась. 

 - иллюзия, что она совершила ошибку; 

-иллюзия, что она убийца; 

-иллюзия, что в постели с ней 2 человека. 

Она  говорит, что рассталась со своим партнером и сегодня новая связь. По этому 

поводу у нее угрызения  совести. Она постоянно плачет и ей зябко, подтапливает 

комнату. 

Был назначен  Цикламен. 

Пример №3 . 

Женщина 23 лет с железодефицитной анемии. Желание сладкого, мороженого. 

Отвращение к жидкому. Частые кровотечения. Заботиться о близких. Сонливость по 

утрам, экстраверт. Нравится путешествовать и много друзей. Доктор Лукас дал Phos 

.Затем Fe.phos. Не помогли. 

Сны: Меня преследуют, т.к. я нарушила закон. Стоит на берегу моря в обществе 

родственников ,Хочет  нырять, но думает ,что нельзя, т.к. она в обществе. 

-иллюзия, что нарушила закон. 

-угрызение совести. 



Дан Цикломен. После сон, что на берегу моря с родственниками. Раздевается и 

прыгает в море. Это очищающийся сон со счастливым концом..Доказательство того 

что препарат подействовал и ждем дальнейшего  улучшения. 

Пример №4  

Описан доктром Шанкараном в своей книге «Дух гомеопатии» с женщиной, у которой 

была сильная радикуляная боль. Женщина, преподаватель колледжа, имела какие-то 

неприятности из за своего ученика. Она была очень искренней в работе. Принимая во 

внимание такие черты, как искренность, и любезность и случайный, внезапный взрыв 

гнева при ощущении несправедливости, была дана Staphisagria,которая не сработала. 

Он встретил ее повторно, и она пожаловалась «Доктор, эта боль настолько изводит 

меня! Она не позволяет мне выполнить свой долг» 

-делюзия, что ее преследуют 

-делюзия, что пренебрегла своими обязанностями 

-тревога в связи с добросовестностью, словно виноват в преступлении. 

Назначенный цикломен немедленно убрал боль. 

Так Д.Ганджарж в книге»Дух гомеопатии»указывает на скрытое горе, которое не 

показывают, это же подтверждает на практике Лин Гуен «Пермь 1996г» - молчаливое 

горе(Puls.Nat.mur.Ign и Cyclamen) 

Муки совести: сожалеет  по поводу невыполненного долга, депрессия с плачем и 

уединением. Ответственность за случившееся(аналогично  Aurum). Чувствует себя 

преступней, скрытые муки совести, скрытая скорбь, скрытая вина в сочетании 

отвращением к компании. Лекарство при расстройстве  зрения(косоглазие), вращение 

предметов ,хуже лежа. Мерцание перед глазами. Показан при пищем  спазме. 

Мауриция Паолелла в лекциях по классической гомеопатии описывает нервную, 

возбудимую, нерешительную женщину с приступами офтальмической (с 

расстройством  зрения) мигрени. Свойственны различного типа аллергические  

реакции, включая вазомоторный ринит. 

ЦИКЛАМЕН – ЦВЕТОК ГОРДОСТИ И САМОУВАЖЕНИЯ. 

Царь Соломон, правитель древней Иудеи,  

Решил себе  придумать царскую Корону. 

Все мастера ему представили идеи, 

Но  ни один его внимания не затронул. 

Расстроенный, пошел он прогуляться 

По прилегающим к дворцу его полям, 

Чтобы пройтись, к тому ж полюбоваться: 

Ковром цветов была украшена земля. 

С прогулки этой возвращаясь во дворец, 

Заметил робкий, розоватый цикламен, 

Что приютился среди скал, и, наконец, 

цветочек этот стал решением проблем. 

Корону сделал он по форме цикламена.  



(Отрывок Теги Б.Е.Ханина) 

Будучи в Париже в 2011 году с моей коллегой, не сговариваясь, в магазине цветов, 

напротив кладбища Пер-Лашез, купили великолепные горшочки с цикламенами и с 

великим уважением и благодарностью поднесли их к монументу С.Ганемана.  

Теперь понятен этот спонтанный выбор для великого мастера, который по праву 

достоин этого символа – короля гомеопатии. 

 


